
Saint Laurent De Brevedent
Le 30/09/2024

Plats Ingrédients Allergènes

Carottes râpées Carotte

Mousse au chocolat au lait Mousse sucrée Lait

Poisson blanc meunière MSC Poisson meunière Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Riz Bio créole Riz long, Sel fin

Sauce colombo Tomate, Farine de blé, Mélanges d'épices,
Huile, Eau Gluten, Moutarde

Sauté de porc Sauté de porc

Vinaigrette à l'orange Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Concentré
de fruit, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Saint Laurent De Brevedent
Le 01/10/2024

Plats Ingrédients Allergènes

Frites Frites

Fruit de saison Pomme

Pané fromager Fromage pané Gluten, Lait, Oeufs

Sauce tex mex
Ail, Tomate, Haricot rouge, Oignon, Poivron
mélange, Sel fin, Farine de blé, Mélanges
d'épices, Huile, Eau

Gluten, Sésame

Steak haché de bœuf charolais vbf  Steak haché

Yaourt fruité, lait fermier (Régional) Yaourt aux fruits Lait

Saint Laurent De Brevedent
Le 03/10/2024

Plats Ingrédients Allergènes

Crème dessert au caramel Crème dessert Lait

Parmentier au soja Bio Tomate, Fromage, Purée PDT flocon,
Chapelure, Haché végétal au soja, Eau, Sel fin Gluten, Lait, Soja, Sulfites

Salade verte Salade et mélange de salade

Vinaigrette balsamique Sel fin, Moutarde, Vinaigre balsamique,
Vinaigre de vin, Huile, Eau Moutarde, Sulfites

Saint Laurent De Brevedent
Le 04/10/2024

Plats Ingrédients Allergènes

Cantal AOP Cantal Lait

Compote fraîche pomme vanille Arôme, Pomme à compote, Concentré de fruit Sulfites

Haricots verts vapeur Haricot vert, Sel fin, Eau

Poisson pané 100 % filet MSC Poisson pané Gluten, Lait, Oeufs, Poissons



Plats Ingrédients Allergènes

Pomme de terre vapeur d'Yvetot (régional) Pomme de terre

Sauce tartare Échalote, Estragon, Persil, Mayonnaise,
Câpres , Cornichon Moutarde, Oeufs, Sulfites


